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Koordinationsfähigkeiten 
 
 

Bewegungsgestaltung zur 
Musik 

 
 

Ausdauerschulung 
 
 
 

Lauftag 

Koordinationsfähigkeiten 
 
 

Intregative Spielfähigkeit 
 

Basisspiele 
 

Indian Dutch 
 
 

Koordinationsfähigkeiten 
 
 

Intregative Spielfähigkeit 
 

Basisspiele 
 

Gerätturnen&Akrobatik 
 
 
 
 

Koordinationsfähigkeiten 
 
 

differ. Schwimmangebot 
 
 
 

Leichtathletik 
 

Jahrgangsbezogenes 
schulinternes Turnier 

Indian Dutch 
 

BJS Leichtathletik 
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Koordinationsfähigkeits-
erhaltung 

 
Bewegungsgestaltung und 

Tanz (Aerobic) 
 

 
Ausdauerschulung 

 
 

Lauftag 

Kraftausdauer 
(Rumpfmuskulatur) 

 
 
 
 

 
Fußball 

 
 

Kraftausdauer 
(Rumpfmuskulatur) 

 
Rückschlagspiele (Bad-

minton, Tischtennis, 
Tennis) 

 
Gerätturnen&Akrobatik 

 
 

Koordinationsfähigkeits-
erhaltung 

 
 

Flag Football 
 

Leichtathletik 
 

Jahrgangsbezogenes 
schulinternes Turnier 

Fußball 
 

BJS Leichtathletik 
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Ringen, Raufen, 
Verteidigen 

 
 
 
 
 
 

Ausdauerschulung 
 

 
Lauftag 

Kraftausdauercircuits 
 
 
 
 
 
 

Handball 
 

 

Kraftausdauercircuits 
 

Rückschlagspiele (Bad-
minton, Tischtennis, 

Tennis) 
 
 

Parkoursport 
 

 
 

Koordinations-
fähigkeitserhaltung 

 
Ultimate Frisbee 

 
Leichtathletik 

 
Jahrgangsbezogenes 
schulinternes Turnier 

Fußball 
 

BJS Leichtathletik 
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Tänzerische 

Choreographien  
 
 
 

Ausdauerschulung 
 

 
Lauftag 

Kraftausdauercircuits 

 
 
 

 
Basketball 

 

Kraftausdauercircuits 

 
Volleyball 

 
 

Parkoursport 
 
 
 

Fußball 

 
Speedminton 

 
Leichtathletik 

Jahrgangsbezogenes 
schulinternes Turnier 

Basketball 
 

BJS Leichtathletik 
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Vertiefung 
Ausdauerschulung 
(Gesundheitssport) 

 
Vom Ringen und Raufen 

zum Judo  
 

Lauftag 

Vertiefung Kraftausdauer  
 

Floorball  
 

Jahrgangsbezogenes 
schulinternes Turnier 

Basketball 

 Rhythmusschulung  
 

Vertiefung Volleyball  
 

Vertiefung 
Rückschlagspiele 

Vertiefung Basketball 
Jahrgangsbezogenes 
schulinternes Turnier 

Basketball 
 

BJS Leichtathletik 

 


